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DU MALAISE DANS LA CIVILISATION
AU MAL-ÊTRE CONTEMPORAIN

QUELLE ÉVOLUTION ? QUELLES PROBLÉMATIQUES ?
QUELLES RESSOURCES ? 

JEUDI 13 OCTOBRE 2016 DE 08H30 À 17H30

L’impact des transformations sociétales sur les pathologies actuelles est considérable. 
Les secteurs de santé mentale sont toujours plus sollicités. On voit se transformer 
le profil des usagers accueillis dans le sanitaire et le médico-social. Les concepts de 
« burn-out », d’hyperactivité, de personnalité border line..., envahissent le champ 
clinique, sans qu’on se demande quelles « pathologies » sociales ils recouvrent. 
Ces souffrances psychiques sont devenues des maux banalisés qui affectent comme 
un destin le parcours de vie de l’individu contemporain.

Les prises de conscience ont déjà commencé. L’axe du droit au bien être devient une 
priorité mais comment faire en sorte qu’il soit la résultante d’un choix authentique et 
non celle d’une injonction sociétale ? La quête du sens potentialise les ressources 
créatives des individus et inspire de nombreuses initiatives collectives, du retour au bio 
à la variété des dispositifs thérapeutiques, en passant par les tentatives pour recréer 
du lien social. S’agit-il de trouver un équilibre entre l’évolution sociétale et 
la dimension psychique ?

Les interventions et échanges de cette première journée d’étude du Collège des 
psychologues de l’EPSM de l’agglomération lilloise interrogeront ce qui fait symptôme, 
du point de vue de l’individu et/ou de la société.
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9H INTRODUCTION  
Jean-Marie Maillard, Directeur général de l’EPSM de l’agglomération lilloise,
Docteur Christian Müller, Président de la CME de l’EPSM de l’agglomération lilloise
et Leticia Capliez, Présidente du Collège des Psychologues de l’EPSM de l’agglomération 
lilloise, Psychologue, CMP Lille Sud-Wazemmes (59g23)

Matinée modérée par Magali Trassaert, Psychologue, CMP infanto-juvénile 
Pont-à-Marcq (59i06)

9H30 MALAISE DANS LA CULTURE : 1929, 1955, 2016   
Jean-Yves Deshuis, Psychologue, CMP Lille Sud-Wazemmes (59g23)

9H50 LA SANTÉ MENTALE, UNE ÉMANCIPATION FALSIFIÉE 
DE LA PSYCHIATRIE  
Docteur Mathieu Bellahsen, Psychiatre de secteur public en banlieue parisienne, 
Association UTOPSY, Auteur de « La santé mentale : vers un bonheur sous contrôle »
/ éd. La Fabrique, 2014

10H20 ÉCHANGES AVEC LA SALLE 

10H40 PAUSE

11H00 LE BONHEUR À TOUS PRIX, LE BONHEUR A TOUT PRIS,
LE BONHEUR ATOUT PRIS 
Sandra Dejter et Edwige Gagliardi, Psychologues, CMP Wattrelos

11H20 ADDICTION ET SOCIÉTÉ CONTEMPORAINE 
Docteur Véronique Vosgien, Psychiatre addictologue à l’EPSM de l’agglomération lilloise

11H40 L'INVENTION SINGULIÈRE DANS LA CIVILISATION 
CONTEMPORAINE  
Josselin Schaeffer, Psychologue, CMP infanto-juvénile Pont-à-Marcq (59i06)

12H ÉCHANGES AVEC LA SALLE 

12H30 DÉJEUNER LIBRE

MATIN
Après-midi modérée par Myriam Guilmot, Psychologue, CMP infanto-juvénile 
Lille Fives (59i04)

14H QU'EST-CE QUI NOUS HUMANISE AUJOURD'HUI? 
Catherine Ternynck, Psychanalyste, auteur de « L'homme de sable : 
Pourquoi l'individualisme nous rend malades ? » / éd. Seuil, 2011

14H30 LA SOUFFRANCE DES ÉTUDIANTS 
Hélène Larcier, Infirmière, CMP/CATTP (59g23)

14H50 LA PYCHOMOTRICITÉ : EN QUÊTE D'UN ACCORD 
AVEC SON CORPS 
Sylvie Bouque, Psychomotricienne, CMP/CATTP/Intra (59g23) 
et Caroline Gury, Psychomotricienne CMP/CATTP 59g22 et au PATIO

15H10 ÉCHANGES AVEC LA SALLE

15H30 PAUSE

15H45 L’ÉPIDÉMIE BORDERLINE : DES ÉTATS LIMITES 
DANS UNE SOCIÉTÉ SANS LIMITE ? 
Adrien Gras, Psychiatre, Chef de Clinique aux Hôpitaux Universitaires de Strasbourg

16H15 L'HYSTÉRIE VUE PAR LES « PSY » ET LES ARTISTES, 
DE FREUD À NOS JOURS 
Lucie Truffaut, Psychologue, CMP Roubaix (59g12) et Samantha Héringuez, 
Docteur en Histoire de l'Art - Centre d'études supérieures de la Rennaissance à Tours

16H35 « LE MALAISE CONTEMPORAIN DU TRAVAIL » 
Cécile Drnovsek, Psychologue, Cherbourg

16H55 ÉCHANGES AVEC LA SALLE

17H15 CONCLUSION
Sandrine Desseauve, Psychologue, CATTP/CMP Lille Sud-Wazemmes (59g23)
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